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I.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ УЧИТЕЛИ, УЧЕНИЦИ, РОДИТЕЛИ И 

МЕДИЦИНСКИ ЛИЦА 

1. В началото на учебната година всеки родител предоставя на класните ръководители /или при 

промяна/ информация за личния лекар на детето си - име, адрес на практиката, телефонен 

номер. Класните ръководители вписват данните за личния лекар в дневника на паралелката. 

2. В началото на всяка учебна година родителите предоставят на медицинското лице в училище 

талон за проведен медицински преглед  и актуалното здравно състояние на ученика. 

3. Учениците  или техните родители уведомяват класните ръководители и/или учителите за 

възникнал здравословен проблем още в деня на посещение при лекаря. 

4. Медицинските бележки, издадени от личния лекар на ученика, задължително да съдържат: 

диагноза с посочен код на заболяването,  номер на амбулаторен лист, име, длъжност, подпис и 

УИН на лекаря.  

5. Класните ръководители и медицинското лице следят за задължителните реквизити в 

медицинските бележки, издавани от компетентните органи. 

6. При инцидент с ученик, при който е възникнала нужда от медицинска помощ, първо се 

търси съдействието на медицинското лице в училище, а при негово отсъствие - се търси личния 

лекар или „Спешна помощ". Едновременно с това да се информират родителите на ученика 

и ръководството на училището. 

7. През учебната година да се проведат здравни беседи от медицинско лице по теми, 

съобразени с възрастовите особености на децата и потребностите им. 

8. През учебната година да се проведе поне едно практическо обучение за действията на 

учители, ученици и медицинско лице при възникване на екстремна ситуация, изискваща 

оказване на помощ на пострадал и намесата на лекар. 

9. Класните ръководители да планират за часа на класа поне една беседа за случаите, при които 

се използва телефон 112 за бърза реакция при необходимост в спешна ситуация. 

II. СЛУЧАИ, В КОИТО УЧИТЕЛИТЕ ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ТРЯБВА ДА СЕ ПОТЪРСИ 

МЕДИЦИНСКО ЛИЦЕ: 

1. При видимо неразположение на ученика в училище по време на учебен час или междучасие, 

независимо дали детето има конкретни оплаквания или търси помощ от учителя. 

2. При инцидент с дете. 

 

 



 

 

3. Ако дете е станало жертва на насилие или свидетел на насилие. 

4. Ако забележи някакво отклонение от обичайното поведение на детето или необичайно 

поведение с агресивни прояви. 

5. Ако детето често отсъства от училище с медицинска бележка. 

6. В случай, че медицинското лице отсъства, педагогическият специалист, който носи 

отговорност за ученика по време на инцидента, подава сигнал до ръководството на училището, 

до личния лекар или до Спешна помощ. Предприема първи мерки за помощ на пострадалия 

ученик в рамките па своята компетентност, като задължително спазва следните указания: 

- Не предприема действия, свързани с оказване на първа помощ извън своите 

компетенции и не дава лекарства на учениците без лекарско предписание; 

- При изпадане на ученици в гърч да се запази спокойствие, да се постави детето далеч от 

остри и горещи предмети, да се разхлабят пристягащите дрехи, да се постави тялото в 

странично положение и да се повика веднага медицинското лице. Да не се правят опити 

за ограничаване на гърчовете движения и свестяване /пръскане с вода и изкуствено 

дишане, които влошават състоянието на детето/.  

-  При колапс лицето да се напръска с вода, да се дадат тонизиращи напитки или вода. 

- При травматизъм да се направи компресивна превръзка. При счупване на крайник или 

открита фрактура да не се предприема нищо. При внезапно падане пострадалият се 

оставя на мястото на произшествието до идването на медицинския специалист, като се 

отстраняват наблюдателите и се оставят само двама преки свидетели на 

произшествието. 

- При повръщане да не се дават вода или течности през устата. 

- При удар от електрически ток пострадалият да се освободи от проводника при сигурни 

предпазни мерки - с дървен предмет. Пострадалият да се постави на пода с обърнати 

настрани глава без възглавница и да се започне външен сърдечен масаж, след което 

вдишване уста в уста или уста в нос. 

- Едновременно с това във всички случаи да се информират и родителите. 

III. СЛУЧАИ, В КОИТО РОДИТЕЛИТЕ ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ТРЯБВА ДА ПОТЪРСЯТ 

УЧИТЕЛИТЕ НА УЧЕНИКА: 

1.  Да го информират за претърпян инцидент с детето. 

2. Да информират за промяна в здравословното състояние на детето и необходимостта от 

продължително лечение. 

3. При тежко инфекциозно заболяване на детето. 

 

 

 



 

 

IV. СЛУЧАИ, В КОИТО УЧЕНИЦИТЕ ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ТРЯБВА ДА ПОТЪРСЯТ 

УЧИТЕЛИТЕ И ЛИЧНИТЕ СИ ЛЕКАРИ: 

1. Ако не се почувства добре в училище или вкъщи. 

2. Ако е станал жертва на насилие или свидетел на насилие. 

3. Ако вкъщи е преживял насилие или е станал свидетел или жертва на насилие в семейството. 

4. Ако има някакви оплаквания, които не са обичайни или някаква промяна във физическото 

развитие го притеснява. 

5. Ако друго дете му е споделило, че е било жертва на насилие или не се чувства добре. 

НАСТОЯЩИЯТ ДОКУМЕНТ ДА СЕ ДОВЕДЕ ДО ЗНАНИЕТА НА УЧИТЕЛИТЕ И 

УЧЕНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ.  

ДА СЕ ПУБЛИКУВА НА ИНТЕРНЕТ СТРАНИЦАТА.  

ДА СЕ ДОВЕДЕ ДО ЗНАНИЕТО НА ЛИЧНИТЕ ЛЕКАРИ ЧРЕЗ ПРЕДОСТАВЯНЕ НА 

КОПИЕ.  

ДА СЕ ЗАПОЗНАЯТ РОДИТЕЛИТЕ НА РОДИТЕЛСКА СРЕЩА. 


